
 

Korzystamy z Internetu i innych mediów 

Jeżeli korzystamy z Internetu musimy pamiętać o przestrzeganiu zasad bezpieczeństwa.                            

Oto najważniejsze z nich: 

 Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imię, nazwisko, numer telefonu czy 

adres domowy. 

 W sytuacji, kiedy ktoś lub coś Cię w Internecie zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie 

opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorosłej. 

 Nigdy nie można w 100% zaufać komuś poznanemu w sieci. Nie spotykaj się z osobami 

poznanymi w Internecie. O propozycjach spotkania od internetowych znajomych informuj 

rodziców. 

 Pamiętaj, by traktować innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrażaj, nie obrażając nikogo. 

Nie reaguj agresją na agresję. 

 Zbyt długie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona może zaszkodzić Twojemu 

zdrowiu i pogorszyć kontakty ze znajomymi. 

 

 

 

 

 

 



Rozwiąż quiz online  

Rozwiąż quiz online na temat bezpieczeństwa w sieci  https://learningapps.org/1611660 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca plastyczno - techniczna. 

Wycinanka z kolorowego papieru - Kwiaty z papierowych kółek. 

https://www.youtube.com/watch?v=b8Hn_f0DBX0  

 

https://learningapps.org/1611660
https://www.youtube.com/watch?v=b8Hn_f0DBX0


Rozwiąż krzyżówkę. 

1. Dyscyplina nauki zaliczana do nauk ścisłych 

zajmująca się teorią oraz praktyką 

przetwarzania informacji przy użyciu 

komputerów 

2. Urządzenie komputerowe z ekranem 

3. Z Enterem i Shiftem 

4. Zdjęcie lub obrazek na pulpicie 

5. Program komputerowy do edycji tekstu 

6. Podstawowy edytor plików graficznych, w którym możemy między innymi tworzyć własne 

rysunki 

7. Inaczej buźka, używana przez użytkowników Internetu do wyrażania nastoju. 

8. Przenośny komputer 
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HASŁO: ………………………………………………………………..…………………………. 

 

 

 



Przeczytaj wierszyk „ Bezpieczny internet”. Wymień cechy bezpiecznego internetu. 

 

,,Bezpieczny Internet’’ 

 

By Internet był bezpieczny 

Musi być też pożyteczny. 

Nie podawaj swoich danych 

Komuś, kto jest podejrzany. 

Wchodź na strony dobrze znane, 

 

Pytaj o to tatę, mamę... 

By nie stało się nic złego, 

Bądź ostrożny mój kolego! 

Uprzedź o tym inne dzieci, 

By bezpieczne były w sieci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie rozwijające wyobraźnię. 

Opowiedz historię przedstawioną w komiksie. Zastanów się co zrobić, aby ta sytuacja więcej się nie 

powtórzyła. 

 

Zajęcia ruchowe.  

WF w domu. Ćwiczenia z piłką dla jednej osoby. 

https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSN0ZIU 

   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSN0ZIU


Praca plastyczno – techniczna. 

Wyklej obrazek drobnymi kawałkami kolorowej bibuły według własnego pomysłu i doboru 

kolorystycznego. Powodzenia. 

 

 

 

 

 



Rozwiąż krzyżówkę. Podaj jej hasło.  

 

 

 

 



Praca plastyczno - techniczna. 

Myszka. 

Korzystając z komputera używamy „myszki”, a może Ty wykonasz  myszkę z fragmentu wytłaczanki 

(pojemnika na jajka)? 

 

 

Praca plastyczno - techniczna. 

Myszka. 

A może to będzie taka sympatyczna myszka z kolorowego papieru. Przyjrzyj się jakie to proste! 

Powodzenia! 

 

 

 
 



Jeśli masz ochotę, pokoloruj obrazek. 

 

Ćwicz umysł 

Poznaj zagadki  związane z komputerem i spróbuj podobną ułożyć.

Zagadka komputer 

Dużo wie, ale cóż, głową sam ani rusz. 

Zagadka komputer 

Dzisiaj w pracy i w domu, na stołach i na biurkach, stoi jego monitor oraz klawiaturka. 

Zagadka komputer 

Stoi na biurku lub na stoliku. Ma ekran, myszkę i dużo guzików. 

Zagadka komputer 

Klawiatura plus monitor, w monitorze cuda! Gry i filmy, też piosenek, posłuchać się uda. 

W biurach, w domach, w sklepach także, to narzędzie pracy, lecz nie tylko - do zabawy też posłużyć 

pracy.



Zajęcia techniczne. 

Chcąc stworzyć papierowego pajacyka dzieci mają najpierw za zadanie wyciąć 

podłużny kawałek z papieru kolorowego i pozaginać go w harmonijkę. Następnie przyklejają 

tak powstały „tułów” pajacyka do kartki, na jego końcu przyczepiają zaś wyciętą wcześniej 

główkę i czapkę. Ostatnie czynność to przyklejenie prostych rąk pośrodku figurki pajaca. 

Przyciśnięta figurka "sprężynuje" w górę i w dół. Praca idealnie nadaje się do dalszej zabawy 

(dzieci mogą bawić się w teatr, wymyślać dialogi, pajacyk może tańczyć). Figurka ożywa                           

w rękach dzieci, jest to niewątpliwie atut tej prostej zabawki. 

Aby zobaczyć wykonanie, należy otworzyć link filmu): 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=44&v=j26ACDbOxwQ&feature=emb_logo 

 

 

Zabawa ruchowa z piłeczką pingpongową. 

Weź papierowy talerzyk i umieść na nim talerzyk. Spróbuj szybko chodzić                                      

po mieszkaniu, uważając by piłeczka nie spadła. Zabawę powtarzaj kilka razy, starając się                     

by jak najdłużej utrzymać piłeczkę na talerzyku. 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=44&v=j26ACDbOxwQ&feature=emb_logo


 

Rozwiąż rebusy. 

 

Hasło: _____________________________________________________________________ 

 

 

Hasło: _____________________________________________________________________ 


