Korzystamy z Internetu i innych mediow

Jezeli korzystamy z Internetu musimy pamietac¢ o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa.

Oto najwazniejsze z nich:

» Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko, numer telefonu czy
adres domowy.

» W sytuacji, kiedy kto$ lub co§ Ci¢ w Internecie zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie
opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;.

» Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komu$ poznanemu w sieci. Nie spotykaj si¢ z osobami
poznanymi w Internecie. O propozycjach spotkania od internetowych znajomych informuj
rodzicow.

» Pamigtaj, by traktowa¢ innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajac nikogo.
Nie reaguj agresja na agresje.

» Zbyt dlugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu

zdrowiu i pogorszy¢ kontakty ze znajomymi.




Rozwiaz quiz online

Rozwigz quiz online ha temat bezpieczenstwa w sieci https://learningapps.org/1611660

Polecenie

Sprawdz swojg wiedze na temat bezpiecznego
korzystania z internetu. Wyblerz prawidlowa
odpowiedz i badz mistrzem!

OK
Na strony wyzna

opiekuna.

Na strony z grami. Na jakie chcemy.

Praca plastyczno - techniczna.
Wycinanka z kolorowego papieru - Kwiaty z papierowych kotek.

https://www.youtube.com/watch?v=b8Hn fODBXO0



https://learningapps.org/1611660
https://www.youtube.com/watch?v=b8Hn_f0DBX0

Rozwiaz krzyzowke.

1.
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Dyscyplina nauki zaliczana do nauk Scistych
zajmujaca  si¢  teorig oraz  praktyka
przetwarzania  informacji  przy  uzyciu
komputeroéw

Urzadzenie komputerowe z ekranem

Z Enterem i Shiftem

Zdjecie lub obrazek na pulpicie
Program komputerowy do edycji tekstu e shuerstock com 52965775

Podstawowy edytor plikow graficznych, w ktorym mozemy miedzy innymi tworzy¢ wilasne
rysunki

Inaczej buzka, uzywana przez uzytkownikow Internetu do wyrazania nastoju.

Przeno$ny komputer
1.
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Przeczytaj wierszyk ,, Bezpieczny internet”. Wymien cechy bezpiecznego internetu.

»Bezpieczny Internet’’

By Internet byt bezpieczny
Musi by¢ tez pozyteczny.
Nie podawaj swoich danych
Komus, kto jest podejrzany.

Wchodz na strony dobrze znane,

Pytaj o to tatg, mameg...
By nie stato si¢ nic ztego,
Badz ostrozny moj kolego!
Uprzedz o tym inne dzieci,

By bezpieczne byly w sieci.




Zadanie rozwijajace wyobraznie.
Opowiedz histori¢ przedstawiong w komiksie. Zastanow si¢ co zrobi¢, aby ta sytuacja wiecej si¢ nie

powtdrzyta.

oty

Zajecia ruchowe.
WEF w domu. Cwiczenia z pitka dla jednej osoby.
https://www.youtube.com/watch?v=0OFNJY SNOZIU



https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSN0ZIU

Praca plastyczno — techniczna.
Wyklej obrazek drobnymi kawatkami kolorowej bibuty wedlug wiasnego pomystu i doboru
kolorystycznego. Powodzenia.




Rozwiaz krzyzowke. Podaj jej haslo.
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Ktory z obrazkéw przedstawia rozwigzanie krzyzowki?
Otocz petelka.




Praca plastyczno - techniczna.
Myszka.
Korzystajac z komputera uzywamy ,,myszki”’, a moze Ty wykonasz myszke z fragmentu wyttaczanki

(pojemnika na jajka)?

Praca plastyczno - techniczna.
Myszka.
A moze to begdzie taka sympatyczna myszka z kolorowego papieru. Przyjrzyj si¢ jakie to proste!

Powodzenia!




Jesli masz ochote, pokoloruj obrazek.
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Cwicz umyst

Poznaj zagadki zwigzane z komputerem i sprobuj podobng utozy¢.

Zagadka komputer

Duzo wie, ale c6z, glowa sam ani rusz.

Zagadka komputer

Dzisiaj w pracy i w domu, na stotach i na biurkach, stoi jego monitor oraz klawiaturka.

Zagadka komputer

Stoi na biurku lub na stoliku. Ma ekran, myszke 1 duzo guzikow.

Zagadka komputer

Klawiatura plus monitor, w monitorze cuda! Gry i filmy, tez piosenek, postucha¢ si¢ uda.

W biurach, w domach, w sklepach takze, to narzedzie pracy, lecz nie tylko - do zabawy tez postuzy¢

pracy.



Zajecia techniczne.

Chcac stworzy¢ papierowego pajacyka dzieci maja najpierw za zadanie wyciaé
podhuzny kawalek z papieru kolorowego i pozagina¢ go w harmonijk¢. Nastepnie przyklejaja
tak powstaty ,,tutéw” pajacyka do kartki, na jego koncu przyczepiajg za$ wycieta wczesniej
glowke 1 czapke. Ostatnie czynnos$¢ to przyklejenie prostych rak posrodku figurki pajaca.
Przyci$nigta figurka "sprezynuje" w gore i w dol. Praca idealnie nadaje si¢ do dalszej zabawy
(dzieci moga bawi¢ si¢ w teatr, wymysla¢ dialogi, pajacyk moze tanczy¢). Figurka ozywa

w rekach dzieci, jest to niewatpliwie atut tej prostej zabawki.

Aby zobaczy¢ wykonanie, nalezy otworzy¢ link filmu):

https://www.youtube.com/watch?time continue=44&v=j26 ACDbOxwQ&feature=emb logo

Zabawa ruchowa z pileczka pingpongow3g.

Wez papierowy talerzyk 1 umie$¢ na nim talerzyk. Sprobuj szybko chodzi¢

po mieszkaniu, uwazajac by pileczka nie spadla. Zabawe¢ powtarzaj kilka razy, starajac si¢

by jak najdtuzej utrzymac piteczke na talerzyku.

Mow, jesli cos
jest nie tak!

W sytuacji kiedy
kto$ lub co$ Cig
w Internecie
zanicpokoi

lub wystraszy
koniecznic opowicdz
o tym rodzicom

lub innej zaufancj
osobie dorostej.

dzifcko
W SIECI

www.dtleckowsieci.pl



https://www.youtube.com/watch?time_continue=44&v=j26ACDbOxwQ&feature=emb_logo

WYPELNLJ KOLKA
ODPOWIEDNIM KOLOREM

Hasto:

Hasto:




